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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP. 95.-
                       Acepte la vida como viene.- 

     



       Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-  
Destacados cap. 95.-  Acepte la vida como viene.-

1- De aquí el gran poder del hombre para cambiar el 
mundo, cambiándose a sí mismo. (95) 

2.- Sus sueños de gloria le traerán a usted mayores 
trastornos.(95) 

3.- En cada momento, todo lo que viene a usted sin 
haberlo pedido, viene de Dios y ciertamente le ayudará, 
si usted hace el uso más pleno de ello. Es solo aquello 
por lo que usted se esfuerza, movido por su imaginación 
y su deseo, lo que le trastorna a usted.(95) 

4.- Las aflicciones de los demás no interfieren en sus 
placeres. Si usted fuera realmente compasivo, habría 
abandonado hace mucho tiempo todo interés en sí 
mismo y habría entrado en ese estado que es el único 
desde el que usted puede ayudar realmente.(95) 

5.- Usted no puede imitar a un Gurú y salir bien parado. 
Toda hipocresía acabará en desastre. (95) 



6.- Mientras se tome a usted mismo por una persona, 
un cuerpo y una mente separados de la corriente de la 
vida, con una voluntad suya propia persiguiendo sus 
fines, usted está viviendo meramente sobre la superficie 
y todo lo que usted haga será de vida breve y de 
poco valor, mera paja para alimentar las llamas de 
la vanidad. (95) 

7.- Solo la preparación es gradual, el cambio mismo es 
repentino y completo. El cambio gradual no le lleva a 
usted a un nivel nuevo del ser consciente. Usted 
necesita coraje para abandonar. (95) 

8.- La convicción completa genera a la vez el deseo y 
el coraje. Y la meditación es el arte de obtener la fe por 
medio de la comprensión (95) 

9.- La claridad no es suficiente. La energía viene del 
amor. Ud debe amar para actuar, cualquiera que sea 
la forma y el objeto de su amor. Sin claridad y caridad 
el coraje es destructivo. Las gentes en la guerra son a 
menudo enormemente corajudos, ¿pero y qué con eso ?(95) 

10.- La acción pospuesta es una acción abandonada. 
Puede haber otras oportunidades para otras acciones, 
pero el momento presente se pierde, se pierde 
irremediablemente. Toda preparación es para el futuro, 
usted no puede prepararse para el presente. Pensar 
en estar preparado,  impide la acción. Y la acción es el 
toque de la realidad. (95) 



12.- Siga el rastro del mundo hasta su fuente y 
encontrará que antes de que el mundo fuera, usted 
era y que cuando el mundo ya no es, usted permanece. 
Encuentre su ser atemporal y su acción dará testimonio 
de ello. ¿Lo ha encontrado usted? (95) 

13.- Para realizar su independencia, usted debe ponerla 
a prueba dejando partir todo aquello de lo que usted 
era dependiente. El hombre realizado vive en el nivel 
de los absolutos. Su sabiduría, su amor y su coraje son 
completos. El verificador, lo verificado y el desarrollo de 
la verificación están todos dentro. Es un drama interior 
en el que nadie puede ser partícipe. (95) 

14.- Permanezca sin ambición, sin el menor deseo, 
expuesto, vulnerable, no protegido, carente de certeza 
y solo, completamente abierto a la vida y dándole la 
bienvenida como se presenta. Sin la interesada 
convicción egoísta de que todo debe aportarle a usted 
placer o provecho, ya sea material o supuestamente 
espiritual. (95) 

15.- El desapasionamiento, el desapego, el estar libre 
del deseo y del temor, de todo interés en sí mismo, 
la mera presenciación, libre del recuerdo y de la 
expectación, éste es el estado de mente en el que 
puede acontecer el descubrimiento. (95) 
 




