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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                        CAP. 89.-
                     El progreso en la vida espiritual.-      



       Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-  
         Destacados cap. 89.-  El progreso en 
                             la vida espiritual.- 

1.- Usted se resiente de ser tratado como mero 
instrumento de algún dios, o Gurú, e insiste en ser 
tratado como una persona, debido a que usted no está 
seguro de su propia existencia y no quiere abandonar 
el confort y la seguridad de una personalidad. (89) 

2.- Que le nieguen a uno la existencia personal 
atemoriza, pero usted debe hacerlo frente y encontrar 
su identidad con la totalidad de la vida. Entonces el 
problema de quién es usado por quién ya no se da.(89) 

3.- ¿Quién soy yo para enseñar y a quién? Lo que yo 
soy, usted es, y lo que usted es —yo soy. El «yo soy» 
es común a todos nosotros; más allá del «yo soy» hay 
la inmensidad de luz y de amor. Nosotros no lo vemos 
debido a que miramos a otra parte. Yo solo puedo 
señalar al cielo,  ver la estrella es su propio trabajo. (89) 

4.- Es lo absoluto en usted lo que le lleva a lo absoluto 
más allá de usted. Verdad absoluta, amor, no egoísmo 
son los factores decisivos en la realización de sí mismo. 
Con seriedad pueden alcanzarse. (89) 



5.- No es en el nivel verbal donde uno deviene un discípulo, 
sino en las profundidades silentes de su ser. Usted no 
deviene un discípulo por elección suya. Es más una 
cuestión de destino que de voluntad propia. Es el 
discípulo el que importa, su honestidad y su seriedad. 
El discípulo adecuado encontrará siempre el maestro 
adecuado. (89)

 6.- Hay un poder en el universo que trabaja por la 
iluminación y la liberación. Nosotros lo llamamos 
Sadashiva, que está siempre presente en los corazones 
de los hombres. Es el factor unificador. La unidad, libera. 
La liberación, une. Finalmente, nada es mío ni suyo, 
todo es nuestro. Sea uno con usted mismo y usted será 
uno con todo, estará en casa en todo el universo.(89) 

7.- No hay ninguna necesidad de entrenamiento. La 
presenciación está siempre con usted. La misma atención 
que usted da al exterior, vuélvala al interior. No se necesita 
ningún tipo nuevo o especial de presenciación. (89) 


