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DESTACADQOS YO SOY ESO

CAP. 88.-




Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-

Destacados cap. 88.- El conocimiento por la
mente, no es conocimiento verdadero.

1.- Los tres estados son suefio para mi. Mi estado de
vigilia es mas alla de ellos. Cuando les miro a ustedes,
todos ustedes aparecen dormidos, sonando mundos
SUyos propios. Yo soy presenciador, pues no imagino
nada. No es samadhi, que no es mas que un tipo de
sueno. Es un estado inafectado por la mente, libre del
pasado y del futuro. En su caso esta distorsionado por

el deseo y el temor, por los recuerdos y esperanzas. En
el mio es como es, normal. Ser una persona es estar
dormido.(88)

2.- En su mundo todo debe tener un comienzo y un fin.
Si no es asi, usted lo llama eterno. En mi vision no hay
ninguna cosa tal como el comienzo o el fin, éstos estan
relacionados ambos con el tiempo. El ser atemporal es
enteramente en el ahora. (88)

3.- Los deseos son fuertes. Es el deseo lo que causa la
repeticion. No hay ninguna recurrencia donde el deseo
no esta. El deseo es del pasado, el temor es del futuro.
El recuerdo del sufrimiento pasado y el temor de su
recurrencia le hacen a uno ansioso sobre el futuro. (88)




4.- ¢ Estamos condenados al temor ? Hasta que podamos
mirar al temor y aceptarlo como la sombra de la
existencia personal. Como personas nosotros estamos
obligados a tener miedo. Abandone todas las ecuaciones
personales y usted estara libre del temor. (88)

5.- Usted no necesita luchar contra el deseo. Finalmente,
el deseo es un impulso hacia la felicidad, lo cual es
natural mientras hay afliccion. Solo vea que no hay
ninguna felicidad en lo que usted desea. (88)

6.- Usted no puede destruir lo falso, pues usted lo esta
creando continuamente. Retirese de ello, ignorelo, vaya
mas alla, y cesara de ser.(88) 7.- La ambicidon es
personal, la liberacion lo es de lo personal. En la

liberacion tanto el sujeto como el objeto de la ambicion
ya no son mas. La seriedad no es una avidez por los
frutos de los afanes de uno. Es la expresion de un
cambio interior de intereés, lejos de lo falso, de lo no
esencial, de lo personal. (88)

8.- Pero nosotros somos libres «aqui y ahora». Es solo
la mente la que imagina la esclavitud.éPor qué quiere
usted ponerle fin? Una vez que usted conoce su mente
y sus poderes milagrosos, y elimina lo que la envenena
— la idea de una persona separada y aislada — usted la
deja en paz con su trabajo entre las cosas, para lo cual
esta bien dotada. Mantener a la mente en su propio
lugar y en su propio trabajo es la liberacion de la
mente. (88)




9.- La mente es la esposa del corazon y el mundo es su
hogar —para que lo mantenga brillante y feliz.(88)

10.- Nada obstaculiza la via de su liberacion y puede
acontecer aqui y ahora, a no ser que usted esté mas
interesado en otras cosas. Y usted no puede luchar
contra sus intereses. Usted debe ir con ellos, ver a
través de ellos y observar como se revelan como
meros errores de juicio y de apreciacion.(88)

11.- Usted no esta nunca solo. Hay poderes y presencias
que le sirven a usted todo el tiempo, fidelisimamente.
Usted puede percibirlos o no percibirlos, no obstante son
reales y activos. Cuando usted se da cuenta de que

todo esta en su mente y de que usted es mas alla de la
mente, de que usted es verdaderamente solo,
entonces todo es usted. (88)

12.- Perder enteramente todo interés en el conocimiento
resulta en la omnisciencia. No es mas que el don de
saber lo que se necesita saber, en el momento justo,
para la accion libre de error.

Después de todo, el conocimiento se necesita para la
accion vy si usted actla adecuadamente, espontaneamente,
sin entrar en lo consciente, tanto mejor. (88)

13.- Conozca su propia mente primero. iElla contiene
el universo entero y sobra sitio ! (88)




14.- No intente conocer la verdad, pues el conocimiento por
la mente no es conocimiento verdadero. Pero usted puede
conocer lo que no es verdadero —lo cual es suficiente
para liberarle a usted de lo falso. La idea de que usted
sabe lo que es verdadero es peligrosa, pues la mente
le mantiene a usted aprisionado en la mente. Es
cuando usted no sabe, cuando usted es libre para

investigar. Y sin investigacion no puede haber ninguna
salvacion, debido a que la no investigacion es la
principal causa de esclavitud. (88)

15.- No es el «yo soy» lo que es falso, sino lo que
usted cree que usted es. Yo puedo ver, mas alla de la
menor sombra de duda, que usted no es lo que usted
cree ser. Logico o no légico, yo no puedo negar lo
evidente. Usted no es nada de lo que pueda ser
consciente. Apliquese diligentemente a desmontar la
estructura que ha construido en su mente. Lo que la
mente ha hecho, la mente debe deshacerlo.(88)

16.- El «yo soy» esta en la raiz de todas las apariencias
y es el lazo permanente en la sucesion de aconteceres
que llamamos vida, pero yo soy mas alla del «yo soy»(88)




