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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                        CAP. 84.-
                             Su meta es su Gurú.- 
     

      



        Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-  
      Destacados cap. 84.-Su meta es su Gurú.- 

1.- Sus preguntas brotan de tres asunciones falsas: que 
uno necesita interesarse por los demás, que uno puede 
evaluar a los demás y que el progreso del discípulo,  es 
la tarea y la responsabilidad de su Gurú (84) 

2.- El discípulo ha roto la concha de la autodefensa. El 
abandono completo de sí mismo, es por sí mismo la 
liberación. (84) 

3.- Para ver claramente, su mente debe ser pura y 
desapegada. A menos que usted se conozca a ud mismo 
bien ¿ Cómo puede usted conocer a otro ? Y cuando 
usted se conoce a usted mismo, usted es el otro (84) 

4.- Vaya dentro, a ese estado que usted puede comparar a 
un estado de dormir despierto, en el que usted es 
presenciador de usted mismo, pero no del mundo. En 
ese estado usted sabrá, sin el menor rastro de duda, 
que en la raíz de su ser,  usted es libre y feliz. El único 
problema es que usted es adicto a la experiencia y que 
usted mima sus recuerdos. En realidad es enteramente al 
revés, lo que se recuerda nunca es real, lo real es ahora(84) 

5.- La sentencia: «Puedo ver que yo soy falso» contiene 
todo lo que usted necesita para la liberación. Medítela, 
entre en ella profundamente, vaya a su raíz,  ella hará 
todo. El poder está en la palabra, no en la persona.(84) 



6.- Si usted se ve cambiar, crecer, eso significa que 
usted ha encontrado el hombre adecuado (84) 

7.- Similarmente, yo observo todo lo que acontece, 
incluyendo mis palabras a usted. No soy yo quien 
habla, las palabras aparecen en mi mente y entonces 
yo las escucho decirse. Usted insiste en que usted 
piensa, en que usted habla, mientras que para mí hay 
solo pensamiento, hay solo habla.(84)

 8.- La compasión, es el fundamento de la seriedad. 
Compasión por usted mismo y por los demás, nacida 
del sufrimiento, del suyo propio y del de los demás (84) 

9.- Usted se aferra a lo falso, debido a que usted no conoce 
lo verdadero. La seriedad, no la perfección, es una 
precondición para la realización de sí mismo. Las virtudes 
y los poderes vienen con la realización, no antes. (84) 


