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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP. 79.-
         La Persona, el Presenciador  y lo Supremo.-



    

      Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-  
 
Destacados cap. 79.- La Persona, el Presenciador      	
					     y lo Supremo

1.- Ver la realidad es tan simple como verse la cara en 
un espejo. Solo que el espejo debe estar limpio y ser 
fiel. Una mente quieta, no distorsionada por deseos ni 
temores, libre de ideas y opiniones, clara en todos los 
niveles, es lo que se necesita para reflejar la realidad. 
Sea claro y quieto, alerta y desapegado, todo lo demás 
acontecerá por sí mismo. (79) 

2.- Usted imagina que ser y hacer son idénticos. No es 
así. La mente y el cuerpo se mueven y cambian y 
hacen que otras mentes y cuerpos se muevan y cam-
bien y a eso se le llama hacer, acción. Yo veo que está 
en la naturaleza de la acción crear más acción, como el 
fuego que al arder continúa. Yo no actúo ni hago actuar 
a otros .Yo soy presenciación atemporal de lo que está 
aconteciendo (79) 

3.- El mundo consiste en materia, energía e inteligencia. 
Se manifiestan de muchas maneras. El deseo y la 
imaginación crean el mundo y la inteligencia,  reconcilia 
a los dos y causa un sentido de armonía y de paz. Para 
mí todo acontece. Yo soy presenciador, pero inafectado. 
(79) 



4.- Similarmente la claridad y el silencio de la mente 
son necesarios para que el reflejo de la realidad aparezca 
en la mente, pero por sí mismos no son suficientes. 
Debe haber la realidad más allá de ella. Puesto que la 
realidad es atemporalmente presente, el hincapié se 
hace sobre las condiciones necesarias. (79) 

5.- Pero por muy pesada que sea la mano del destino, 
puede ser levantada con paciencia y control de sí mismo. 
La integridad y la pureza eliminan los obstáculos y la 
visión de la realidad aparece en la mente. (79) 

6.- La vía de la fe total es rápida, la otra es lenta pero 
sostenida. Ambas deben verificarse en la acción. Actúe 
con lo que usted piensa que es verdadero. Esta es la 
vía a la verdad. (79) 

7.- La consciencia es siempre consciencia de los 
obstáculos. Cuando no hay ningún obstáculo, uno va 
más allá de ella. (79) 

8.- Cuando usted sabe que usted no es ni el cuerpo ni 
la mente, usted no será dominado por ellos. Usted 
seguirá a la verdad donde quiera que ella le lleve y 
hará lo que sea necesario hacer, cualquiera que sea el 
precio que haya que pagar. (79)

 9.- Para la realización, lo esencial es la comprensión. 
La acción es solo incidental. Uno hombre de comprensión 
firme,  no evitará la acción. La acción es la 
verificación de la verdad (79) 



10.- . ¿Cómo sabe usted que usted ha comprendido a 
menos que ud. observe sus pensamientos y sensaciones, 
palabras y acciones y se maraville de los cambios que 
tienen lugar en ud. sin que usted sepa por qué 
ni cómo? Se debe, exactamente, a que son tan 
sorprendentes por lo que usted sabrá que son reales. 
Lo previsto y esperado,  raramente es verdadero.(79) 

11.- Cuando el cuerpo ya no es, la persona desaparece 
completamente sin retorno, solamente queda el 
presenciador y lo Gran No Conocido.(79) 

12.- El presenciador es eso que dice «yo sé». La 
persona dice «yo hago». Ahora bien, decir «yo sé» no 
es que no sea verdadero,  es meramente limitado. Pero 
decir «yo hago» es enteramente falso, debido a que no 
hay nadie que haga. Todo acontece por sí mismo, 
incluyendo la idea de ser un hacedor.(79) 

13.- Receda de la acción a la consciencia, deje la acción 
al cuerpo y a la mente, es su dominio. Permanezca 
como presenciador puro, hasta que la presenciación se 
disuelva en lo Supremo. (79) 

14.- La disolución de la personalidad va acompañada 
siempre por un sentido de gran alivio, como si hubiera 
caído un pesado fardo. (79) 

15.- La personalidad cede el sitio al presenciador, entonces 
el presenciador parte y queda la presenciación pura 
(79) 



16.- A la presenciación con un objeto la llamamos 
presenciar. Cuando también hay autoidentificación con 
el objeto, causada por el deseo y el temor, a tal estado 
se lo llama una persona (79) 

17.- En realidad, usted está en busca de usted mismo, 
sin saberlo. Usted está anhelante de amor por lo que 
es digno de amor, lo perfectamente adorable. Debido 
a la ignorancia usted lo está buscando en el mundo de 
los opuestos y de las contradicciones. Cuando usted lo 
encuentre dentro, su búsqueda habrá terminado.(79) 

18.- Lo que es perfecto, retorna a la fuente de toda 
perfección, y solo los opuestos continúan (79) 

19.- . No confíe en su trabajo para la realización. Puede 
aprovechar a otros, pero no a usted. Su esperanza 
se encuentra en mantenerse silente en su mente y 
tranquilo en su corazón. Las gentes realizadas son muy 
tranquilas. (79)


