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DESTACADQOS YO SOY ESO

CAP. 75.-




Libro YO SOY ESO Nisargadatta.-
Destacados cap. 75.-En paz y en silencio ud crece.-

1.- El Guru exterior da las instrucciones, el interior
envia la fuerza, la aplicacion alerta incumbe al discipulo.
Sin voluntad, inteligencia y energia por parte del discipulo,
el Guru exterior, no puede hacer nada. El Guru interior
pide su oportunidad. La obcecacién y las busquedas
errdneas provocan una crisis y el discipulo se despierta a
su propia condicion. Es sabio el que no espera un
choque, que puede ser muy duro. (75)

2.~ El Gund interior no esta comprometido con la no violencia.
Puede ser muy violento a veces, hasta el punto de
destruir la personalidad obcecada o pervertida. El
sufrimiento y la muerte, tanto como la vida y la felicidad,
son sus herramientas de trabajo. Es solo en la dualidad,
donde la no violencia deviene la ley unificante. (75)

3.- El si mismo pide atencidon y obediencia. Cuando no
es escuchado pasa de la persuasion a la compulsion,
pues aunque puede esperar, no podra ser negado (75)

4 .- La iniciacion a la Realidad debe venir de adentro. Se
da a si misma.(75)

5.- Toda afirmacion hace llamada a una negacidn, pero
esto es solo el primer paso. El siguiente es ir mas alla
de ambos. (75)




6.- El es la Unica realidad. Todo lo demds es una sombra
proyectada por el cuerpo-mente (deha-buddhi)

sobre la faz del tiempo. El da la conviccion de que ud.
es la realidad- consciencia-amor eterna, sin cambio,
dentro y mas alla de todas las apariencias.(75)

7.- Cuando usted vaya mas alla del progreso, usted
sabra lo que es progreso.(75)

8.- El silencio es el principal factor que nos hace
progresar. En paz y en silencio usted crece. (75)

9.- Mi Guru me ordeno estar atento a la sensacion de
«y0 Soy>» Yy no prestar atenciéon a nada mas. Yo solo
obedeci. La obediencia es un poderoso disolvente de
todos los deseos y temores. Solo apartese de todo lo
que ocupa la mente. Haga cualquier trabajo que usted
tenga que completar, pero evite las obligaciones
nuevas. Manténgase vacio, manténgase a disposicion,
no resista a lo que viene sin ser invitado.(75)

10.- La armonia y la belleza, la comprension y la afeccion,
son todas expresiones de la realidad. Es la realidad en
accion, el impacto del espiritu sobre la materia. (75)

11.- Tamas oscurece, rajas distorsiona, sattva armoniza.
Con la maduracion del sattva todos los deseos y temores
llegan a su fin. El ser real se refleja en la mente no
distorsionada. La materia es redimida, el espiritu,
revelado. Los dos se ven como uno. Son siempre uno,
pero la mente imperfecta los veia como dos. La perfeccion
de la mente es la tarea humana, pues la materia y el
espiritu se encuentran en la mente. (75)




