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DESTACADQOS YO SOY ESO

CAP. 66.-




Libro Nisargadatta YO SOY ESO.-

Destacados cap. 66.- Toda biusqueda de felicidad
es miseria.-

1.- Lo que usted toma por el «yo», en el «yo soy»,
no es usted. Saber que usted es, es natural, saber
lo que usted es, es el resultado de mucha investigacion.
Usted tendra que explorar todo el campo de la
consciencia e ir mas alla de ella. (66)

2.- Usted tiene ya toda la experiencia que necesita,
de otro modo usted no habria venido aqui. Usted no
necesita recoger nada mas, mas bien debe ir mas
alla de la experiencia. La Verdad no da ninguna
ventaja. No le da a usted ninguna posicion mas alta,
ningun poder sobre los demas. Todo lo que usted
obtiene es la verdad y la liberacion de lo falso. (66)

3.- En la verdad, usted no ayuda a los demas, debido
a que no hay ningun otro. La verdad, solo puede ser
expresada, por la negacion de lo falso, en accion.

El abandono de lo falso, libera y da energia. Deja
abierta la senda a la perfeccion. (66)

4.- La verdad no se afirma a si misma, esta en ver
lo falso como falso y rechazarlo. Es inutil buscar la
verdad, cuando la mente esta ciega a lo falso. Ella,
debe ser purgada de lo falso completamente, antes
de que la verdad pueda amanecer en ella. Lo real es
inconcebible y no puede ser aparejado a un proposito.
Debe ser querido por si mismo. (66)




5.- Siga el rastro de cada accion hasta su motivo
egoista y observe el motivo asiduamente hasta que
se disuelva. Deseche todo motivo interesado tan
pronto como lo vea y usted no necesitara buscar la
verdad. La verdad le encontrara a usted (66)

6.- Abandone la esclavitud de ser interesado y sea
lo que usted es : inteligencia y amor en accion (66)

7.- La ansiedad basica por uno mismo debe partir.
Viva a tono con las cosas como son y n0 como se
imaginan.(66)

8.- Lo real es siempre con usted, usted no necesita
esperar, para ser lo que usted es. Unicamente,
usted no debe permitir que su mente salga de usted
mismo a buscar. Cuando usted quiera algo, preguntese
a usted mismo: érealmente lo necesito? vy sila
respuesta es no, entonces abandonelo. (66)

9.- Aprenda de las aflicciones de los demas y ahorrese
usted las suyas propias. No es experiencia lo que
usted necesita, sino la liberacion de toda experiencia.
Deseche todo motivo interesado tan pronto como
lo vea y usted no necesitara buscar la verdad, la
verdad, le encontrara a usted.(66)

10.- Es el hecho de aferrarse a lo falso lo que hace tan
dificil ver lo verdadero. Una vez que usted comprende
que lo falso necesita tiempo y que lo que necesita
tiempo es falso, ud esta mas cerca de la Realidad, la
cual es atemporal, siempre en el ahora.




Yo estoy en un estado que es completo y que no
busca mejorarse a si mismo. ¢De qué utilidad es la
experiencia para mi ? (66)

11.- Para tratar con las cosas se necesita el conocimiento
de las cosas. Para tratar con las gentes, usted
necesita agudeza, simpatia. Para tratar con usted
mismo usted no necesita nada. Sea lo que usted es :
ser consciente y no se aparte de usted mismo. (66)

12.- Ninguna universidad le ensefara a usted como
vivir. De modo que cuando llegue el tiempo de
morir, usted pueda decir: yo he vivido bien, no
necesito vivir de nuevo. (66)

13.- Es lo que usted es interiormente lo que
importa. Su paz y su dicha interiores, tiene
usted que ganarlas (66)

14.- Usted encontrara que lo que queda, no es nada
a lo que la mente pueda aferrarse. Usted no es ni
siquiera un ser humano. Usted simplemente es. Si
usted me pregunta: équién es usted? Mi respuesta
seria: nada en particular. Sin embargo, yo soy. (66)

15.- ¢éQué es ser universal, no como un concepto,
sino como un modo de vida? No separar, no oponer,
comprender y amar todo lo que entra en contacto
con usted, eso es vivir universalmente.




Ser capaz de decir verdaderamente: yo soy el mundo,
el mundo es mi mismo, yo estoy en casa en el mundo,
el mundo es mio. Toda existencia es mi existencia,
toda consciencia es mi consciencia, toda afliccion

es mi afliccion y todo gozo es mi gozo. Esto es vida
universal (66)

16.- Habra matrimonio, habra hijos, habra ganar
dinero para mantener a la familia. Todo esto,
acontecera en el curso natural de los aconteceres,
pues el destino debe cumplirse. Usted lo pasara

sin resistencia, haciendo las tareas segun vengan,
atento y concienzudo, tanto en las cosas pequenas
como en las grandes. Pero la actitud general sera
de afectuoso desapego, de enorme buena voluntad,
sin expectativa de retribucion, de constante dar sin
pedir. En el matrimonio, usted no es ni el marido ni la
mujer. Usted es el amor entre los dos. Usted es la
claridad y la bondad que hace todo ordenado v feliz. (66)




