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DESTACADQOS YO SOY ESO

CAP. 65.-




Libro Nisargadatta YO SOY ESO.-

Destacados cap. 65.- Una mente serena, es todo
lo que usted necesita.

1.- La mente es el conocedor. éQuién conoce al
conocedor? La mente es discontinua.. Debe haber
algo continuo para registrar la discontinuidad. (65)

2.- Mientras mire con la mente, usted no puede ir
mas alla de ella. Para ir mas alla, usted debe mirar
desde fuera de la mente y de sus contenidos. (65)

3.- El «yo soy» no es una direccidon. Es la negacion
de toda direccidon. Finalmente, incluso el «yo soy»
tendra que partir, pues usted no necesita estar
afirmando lo que es evidente. Traer la mente a la
sensacion de «yo soy» meramente ayuda a apartar
la mente de todo lo demas.(65)

4.- Cuando la mente se mantiene apartada de sus
preocupaciones, se torna serena. Si usted no perturba
esta quietud y permanece en ella, usted encuentra
que esta impregnada de una luz y de un amor jamas
conocidos por usted; y sin embargo, usted lo
reconoce al momento como su naturaleza propia.
(65)

6.- La mente ya no esta. Hay solo amor en accion. (65)




7.- Usted puede decir que tiene dos cuerpos, el
personal y el universal. El personal viene y va, el
universal esta siempre con usted. La creacion entera
es su cuerpo universal. Usted esta tan cegado por lo
que es personal, que no ve lo universal (65)

8.- Comience dandose cuenta de que el mundo esta
en usted, no usted en el mundo.(65)

9.- Su propio pequeno cuerpo también esta lleno de
misterios y de peligros, y sin embargo usted no
tiene miedo de él, pues usted lo toma como suyo
propio. Lo que usted no sabe es que el universo
entero es su cuerpo y que usted no necesita tener
miedo de él. Usted puede decir que tiene dos
cuerpos, el personal y el universal.(65)

El personal viene y va, el universal esta siempre con
usted. La creacion entera es su cuerpo universal.

Usted esta tan cegado por lo que es personal, que
no ve lo universal. Usted tiene también un cuerpo
universal. Usted ni siquiera puede decir que no lo
sabe, debido a que usted lo ve y lo experimenta
todo el tiempo. Solo que usted lo llama «el mundo»
y tiene miedo de él.(65)

10.- El sentido de identidad impregna lo universal.
Indague y descubrira la Persona Universal, que es
usted mismo, e infinitamente mas. Al conocerse a
usted mismo como el habitante en ambos cuerpos,
usted no excluira nada. Todo el universo sera
incumbencia suya; usted amara a cada cosa viva y
la ayudara tierna y sabiamente. (65)







