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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP. 61.-
      
            La materia es la consciencia misma.- 



 

  
    Libro Nisargadatta YO SOY ESO.-	     
        
         Destacados cap. 61. La materia es la 
 				    consciencia misma. 

1.-1.- La compañía santa le llevará a usted al río, pero la 
travesía es solo asunto suyo. La liberación no puede ganarse 
ni mantenerse sin voluntad de liberarse. Usted debe 
esforzarse por la liberación. Lo menos que usted puede 
hacer es descubrir y quitar los obstáculos diligentemente. 
Si usted quiere paz debe esforzarse por ella. Usted no 
logrará la paz quedándose quieto.(61) 

2.- Una de las peculiaridades de un jnani es que no está 
interesado en el futuro. El interés de usted por el futuro se 
debe al temor del dolor y al deseo del placer, pero para el 
jnani todo es dicha: es feliz,  con todo lo que le acontece 
(61) 

3.- No hay nada malo en el mundo. Lo que está mal es la 
manera en que usted lo mira. Es su propia imaginación 
lo que le extravía a usted. Su convicción de que usted es 
consciente de un mundo es el mundo. El mundo que usted 
percibe está hecho de consciencia. Lo que usted llama 
materia es la consciencia misma. (61) 

4.- Usted es el espacio (akash) en el que ella se mueve, el 
tiempo en el que ella dura, el amor que le da vida. Corte la 
imaginación y el apego ¿ y qué queda ? (61) 



5.- En mi mundo, el amor es la única ley. Yo no pido amor, 
lo doy. Tal es mi naturaleza (61). 

6.- Toda acción crea una reacción que equilibra y neutraliza la 
acción. Todo acontece, pero hay una continua cancelación 
y finalmente, es como si nada aconteciera. (61) 

7.- El universo objetivo tiene estructura, es ordenado y 
bello. Nadie puede negarlo. Pero la estructura, el modelo, 
el plan implican constricción y compulsión. Mi mundo es 
absolutamente libre,  todo en él,  se determina por sí 
mismo (61) 

8.- En mi mundo también hay orden, pero no se impone 
desde afuera. Viene espontánea e inmediatamente, debido 
a su atemporalidad. La perfección no está en el futuro. Ella 
es ahora. (61) 

9.- En un punto solo, en el punto del ahora. Le da ser 
momentáneamente, un efímero sentido de realidad. (61) 



10.- Necesita una atención sin esfuerzo, no consciente de sí 
misma. (61) 

11.- No hay nada malo en su mundo, es su pensamiento 
de usted mismo como separado de él el que crea el 
desorden. El egoismo,  es la fuente de todos los males.(61) 

12.- Yo sé por mí mismo que jamás he nacido. En el momento 
en que usted permite que su imaginación teja, al instante,  
teje todo un universo. No es en absoluto como usted 
imagina y yo no estoy limitado por sus imaginaciones. (61) 



13.- Yo no hago ninguna distinción entre el cuerpo y el 
universo. Ciertamente, cada uno es la causa del otro, 
cada uno es el otro. Pero yo estoy fuera de todo ello (61) 

14.- Cuando le estoy diciendo a usted que yo nunca he 
nacido, ¿por qué seguir preguntándome cuáles fueron 
mis preparativos para el próximo nacimiento? (61) 

15.- Solo hay imaginación. La inteligencia y el poder se 
consumen enteramente en su imaginación. Ella le ha 
absorbido a usted tan completamente que usted no puede 
entender cuán lejos de la realidad se ha extraviado usted. 
No cabe duda de que la imaginación es ricamente creativa. 
Dentro de ella se construyen universos dentro de universos. 
Sin embargo, todos están en el espacio y el tiempo, en el 
pasado y el futuro, los cuales,  no existen. (61) 

16.- Los más difíciles son los intelectuales. Hablan mucho, 
pero no son serios. (61) 

17.- Lo que usted llama realización es algo natural. Cuando 
usted esté dispuesto, su Gurú estará esperando. La sadhana 
es sin esfuerzo. Cuando la relación con su maestro es 
correcta, usted crece. Sobre todo, confíe en él. Él no puede 
extraviarle a usted. (61)

18.- Cuando la mente está intensamente interesada, deviene 
uno con el objeto de interés, el veedor y lo visto,  devienen 
uno en el ver. El oidor y lo oído,  devienen uno en el oír, el 
amante y lo amado,  devienen uno en el amar (61) 


