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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP. 45.-
               Lo que viene y va no tiene ningún ser                      
 



       Libro Nisargadatta YO SOY ESO.-	      
        
        Destacados cap.45. Lo que viene y va 
                         no tiene ningún ser.

1.- Primero las palabras, después el silencio. Se 
debe estar maduro para el silencio (45) 

2.- Cuando usted trabaja no egoístamente, usted no 
necesita pedir ayuda. Indiferente a los resultados, 
usted trabaja gustoso con los medios más inadecuados. 
Usted solo hace lo que hay que hacer, dejando el 
éxito y el fracaso a lo no conocido (45) 

3.- ¿Qué necesidad hay de pedir ayuda? Ello muestra 
solo que hay debilidad y ansiedad. Trabaje y el 
universo trabajará con usted.  (45) 

4.- En realidad, no falta nada y no se necesita nada, 
toda obra está solo en la superficie. (45) 

5.- No hay ninguna cosa tal como una persona. Solo 
hay restricciones y limitaciones. La suma total de 
éstas define a la persona (45) 

6.- Trabajar en el mundo es duro, abstenerse de 
todo trabajo innecesario es aún más duro. (45) 

7.- Como el sol no conoce la oscuridad, así el sí 
mismo no conoce el no sí mismo. (45) 



8.- Primero debemos conocernos a nosotros mismos 
solo como presenciadores, centros de observación 
adimensionales y atemporales  y después realizar 
ese inmenso océano de pura presenciación, que es a 
la vez mente y materia y más allá de ambas. (45) 

9.- ¿Cómo viene al ser la personalidad? Por la 
memoria. Identificando el presente con el pasado 
y proyectándolo en el futuro (45) 

10.- La palabra «permanece» no se aplica aquí. «Yo 
soy» es siempre nuevo. Usted no necesita recordar 
para ser (45) 

11..- ¿Usted sabe que hay un mundo,  pero le conoce el 
mundo a usted ? Todo conocimiento fluye de usted, 
lo mismo que todo ser y toda dicha. Dese cuenta de 
que usted es la fuente eterna y acepte todo como 
suyo propio. Tal aceptación es verdadero amor. (45) 

12.- Sin haber dejado nunca la casa usted está 
preguntando por el camino a casa. Deshágase de 
las ideas erróneas, eso es todo (45) 

13.- . Lo que está en el mundo no puede salvar al 
mundo; si a usted le preocupa realmente ayudar al 
mundo, usted debe salir de él. (45) 



14.- Una vez que usted se da cuenta, más allá de 
todo rastro de duda, de que el mundo está en usted 
y no usted en el mundo, usted está fuera de él (45) 

15.- Debido a que yo soy, todo es. (45) 

16.- No pida a la mente que le confirme lo que es 
más allá de la mente. La experiencia directa es la 
única confirmación válida. (45)


