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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP. 42.-
            La Realidad no puede ser expresada.-

 



                     

       Libro Nisargadatta YO SOY ESO.- 
			        
    Destacados cap.42. La Realidad no puede 		
				    ser expresada.-
 

1.- El nuevo es la negación total del viejo. El nuevo 
permisivo no es realmente nuevo. No es más que una 
nueva actitud del viejo. El realmente nuevo olvida al viejo 
completamente. Los dos no pueden estar juntos (42) 

2.- ¿Es usted plena y constantemente consciente de la 
diferencia entre lo habitual y lo espiritual. ¿Cuál es la 
actitud del sí mismo nuevo hacia el viejo? Entre el esclavo 
y el libre no puede haber ninguna relación. El hecho 
mismo de la coexistencia prueba su unidad básica (42) 

3.- ¿Cómo puede haber conflicto entre lo que es y lo que 
no es? El conflicto es la característica del viejo. Los dos no 
pueden estar juntos Cuando el nuevo emerge, el viejo ya 
no es. Usted no puede hablar del nuevo y del conflicto al 
mismo tiempo. Incluso el trabajo de esforzarse por el sí 
mismo nuevo lo hace el viejo. 

Cuando usted habla del sí mismo viejo y del nuevo, ¿a 
quién tiene usted en la mente? Como hay continuidad en 
la memoria entre los dos, cada uno recordando al otro, 
¿cómo puede usted hablar de dos sí mismos? ¿Hasta qué 
punto está usted libre de la tendencia habitual a crear y a 
perpetuar conflictos? (42) 



4.- Debido a que es sin causa, es sin obstáculo. Obedece 
solo a una ley: la ley de la libertad. Nada que implica una 
continuidad, una secuencia, un paso de una etapa a otra 
puede ser lo real. No hay ningún progreso en la realidad, 
es final, perfecta, incomparable.(42) 

5.- Cuando usted permanece inmóvil, solo observando, 
usted se descubre a usted mismo como la Luz detrás del 
observador. La fuente de la luz es oscura. Lo no conocido, 
es la fuente del conocimiento. Solo esa fuente es. Retorne 
a esa fuente y more ahí (42)

 6.- Dios es todo lo que es grande y maravilloso; yo no 
soy nada, no tengo nada, no puede hacer nada. Sin em-
bargo todo sale de mí —la fuente es mí mismo; la raíz, el 
origen es mí mismo. (42) 

7.- Cuando la realidad estalla en usted, usted puede llamarlo 
experiencia de Dios. O, más bien, es Dios experimentándole 
a usted. Dios le conoce a usted cuando usted se conoce a 
usted mismo. La realidad no es el resultado de un proceso; 
es una explosión (42) 

8.- No es que la mente vaya a ayudarle a usted, pero conociendo 
su mente usted puede evitar que su mente le incapacite. 
Usted tiene que estar muy alerta, o su mente le engañará 
a usted. Es como vigilar a un ladrón no es que usted espere 
nada de un ladrón y tampoco deje que le robe (42) 

9.- Tanto el sueño como la vigilia son nombres mal dados. 
Nosotros solo estamos soñando. El verdadero despertar y 
el verdadero dormir solo los conoce el jnani (42) 



10.- Nosotros tenemos la vigilia y el sueño. Después del 
trabajo de un día viene el sueño. Ahora, ¿voy yo a dormir 
o es la inadvertencia —característica del estado de sueño 
la que viene a mí? En otras palabras, nosotros estamos 
despiertos debido a que estamos dormidos.

Nosotros no nos despertamos a un estado de despertar 
real. En el estado de vigilia el mundo emerge debido a la 
ignorancia y le introduce a uno dentro de un estado de 
vigilia soñado. Tanto el sueño como la vigilia son nombres 
mal dados. Nosotros solo estamos soñando. El verdadero 
despertar y el verdadero dormir solo los conoce el jnani. 
Nosotros soñamos que estamos despiertos, nosotros 
soñamos que estamos dormidos. Los tres estados son 
solo variedades del estado de sueño. 

Tratar todo como un sueño libera. Mientras usted da 
realidad a los sueños, usted es su esclavo. Al imaginar 
que usted ha nacido como fulano, usted deviene un 
esclavo para fulano. La esencia de la esclavitud es
imaginarse a usted mismo como un proceso, tener pasado 
y futuro, tener historia. En realidad, nosotros no tenemos 
ninguna historia, no somos un proceso, no nos 
desarrollamos, ni decaemos; de modo que vea todo como 
un sueño y permanezca fuera de él. Vea todo como un 
sueño y permanezca fuera de él. (42)

11..- La diferencia entre la persona y el presenciador, es 
que los dos son modos de la consciencia. En uno usted 
desea y teme, en el otro usted no es afectado por el 
placer y el dolor y no es perturbado por los aconteceres. 
Usted los deja venir y partir. (42) 



12.- Olvide lo conocido, pero recuerde que usted es el 
conocedor(42)-

 13.- Vea el acontecer solo como acontecer, lo transitorio 
solo como transitorio, la experiencia como mera experiencia 
y usted ha hecho todo lo que usted puede hacer. Entonces 
usted es vulnerable a la realidad, ya no está armado 
contra ella, como usted lo estaba cuando daba realidad a 
los aconteceres y experiencias. Pero tan pronto como hay 
algún agrado o desagrado, usted ha corrido una cortina. (42) 

14.- Ni la acción, ni la sensación, ni el pensamiento expresan 
la realidad. No hay ninguna cosa tal como una expresión 
de la realidad (42)


