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   DESTACADOS YO SOY ESO
           
                       CAP.22 º.- 

     La Vida es Amor y el Amor es Vida.-         

                                                                         



        Libro Nisargadatta YO SOY ESO 
			        
                  Destacados cap. 22º  
	

        La Vida es Amor y el Amor es Vida.-        
                     

1º.- Las causas de nuestro comportamiento son muy 
sutiles. Uno no debe apresurarse a condenar, ni tampoco 
a elogiar. Recuerde que el Yoga es el trabajo del sí mismo 
interior (vyakta) sobre el sí mismo exterior (vyakti). Todo 
lo que el exterior hace, lo hace meramente en respuesta al 
interior. 

2.- Usted puede haber notado que todo consejo al exterior 
es en forma de negaciones: no, detente, contente, renuncia, 
abandona, sacrifica, entrégate, ve lo falso como falso. 
Todos los positivos pertenecen al sí mismo interior, como 
todos los absolutos a la Realidad. El error de los estudiantes 
consiste en que imaginan que el interior es algo que se 
puede obtener y en que olvidan que todo lo que es 
perceptible es transitorio y por consiguiente irreal. (22) 

3.- El cuerpo busca vivir. No es la vida la que necesita el 
cuerpo,  es el cuerpo el que necesita la vida. (22) 



4.- ¿Qué mantiene al cuerpo unido sino el amor? ¿Qué es 
el deseo, sino amor del sí mismo? ¿Qué es el miedo sino el 
impulso de protegerse? ¿Y qué es el conocimiento,  sino el 
amor de la verdad? (22) 

5.- Lo mismo que el hielo se convierte en agua y el agua 
en vapor y el vapor se disuelve en el aire y desaparece en 
el espacio, así el cuerpo se disuelve en la presenciación 
pura (chidakash) y después en el ser puro (paramakash), 
que es más allá de toda existencia y no existencia. (22) 

6.- El conocimiento más alto, el conocimiento de la Realidad, 
es inherente a la verdadera naturaleza del hombre. (22) 

7.- Mientras usted sea un buscador, aférrese mejor a la 
idea de que usted es consciencia pura, libre de todo 
contenido El deseo mismo de ir más allá de la consciencia 
está todavía en la consciencia.(22) 

8.- Plenitud y vacuidad son términos relativos. Lo Real es 
verdaderamente más allá. Lo Real no es un estado de 
alguna otra cosa (22) 

9.- Solo en silencio y oscuridad puede ser oído y visto. (22)


