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   DESTACADOS YO SOY ESO
            CAP.6º.- 



		  Libro Nisargadatta YO SOY ESO 
					       101 Cap.-
	

         



         Destacados cap.6º. La meditación.–

 

1.-Propósito de la meditación : familiarizarse con la vida 
interior. Alcanzar la fuente de la vida y de la consciencia.(6) 

2.-Lo insconsciente se disuelve cuando se trae al consciente, lo 
que libera energía y la mente entonces se calma, llegando 
a conocernos como “el presenciador puro “, soltando todo 
aquello de lo que antes nos vestíamos yo soy esto, aquello(6) 

3. Romper la autoidentificación con el presenciador. (6) 

4.-La meditación apunta a la completa eliminación de las 
gunas ( inercia, desasosiego). Satúa no usa las cosas ni a 
las personas, las da realidad. Y emerge cuando se observa 
las cosas desde una presenciación plena, cuando no se las 
desea o elude, ni se las conceptualiza. (6) 


