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   DESTACADOS YO SOY ESO
            CAP.3º.- 



		  Libro Nisargadatta YO SOY ESO 
					       101 Cap.-
	

         



         Destacados cap.3º El presente vivo.–

-1º .-Mente negándose a correr con la vida y aferrándose a 
las orillas (3)

-2º. En lo que ahora acontece hay un sello de realidad que 
el pasado y el futuro no tienen. (3)

-3º. Es mi presencia, la que hace al presente tan diferente (3)

-4º. La sensación de lo que es ahora,  apenas ha cambiado (3)

-5. Sueño profundo, ausencia de recuerdos específicos (3)

-6º. Cómo puede la mente ser feliz, si la mente por su 
naturaleza misma,  divide y opone. (3)

-7.- La otra mente —¿Dónde buscarla ? Poniendo fin al 
proceso mental tal como nosotros lo conocemos. Cuando 
éste llega a su fin, nace esa mente. En esa mente ya no 
existe el problema de la alegría y de la pena como nosotros 
las conocemos, como deseable o repugnante. Deviene más 
bien una cuestión de amor que busca expresión y que 
encuentra obstáculos. La mente inclusiva es amor en acción, 
batallando contra las circunstancias, inicialmente frustrado, 
finalmente victorioso.(3)

-8º Entre el espíritu y el cuerpo, es el amor el que proporciona el 
puente. La mente crea el abismo  y el corazón lo cruza.(3 )


